Przemoc w rodzinie

Przemoc i agresja jest obecnie jednym z bardziej niepokojgcych problemow.
Zjawisko to pojawia si¢ dzi$ nie tylko w Swiecie ludzi dorostych, lecz coraz czgsciej
dotyczy dzieci i mtodziezy. Z przyczyn oczywistych budzi to duze zaniepokojenie
spoleczne. W dzisiejszych czasach przemoc staje si¢ instrumentem osiggania
zamierzonych celéw. Sprawcy nie postrzegaja swoich zachowan jako zla,
a ewentualng wing za swoje postepowanie obarczajg innych. Najczesciej Swiadomos¢
istnienia problemu agresji maja ofiary lub osoby zagrozone nig. Przemoc i agresja
przeniknety do codziennego zycia, dotknely miliony kobiet bedacych zZonami,

matkami, pracownicami czy tez mtodych dziewczat a nawet dzieci.

Zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o0 przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie ( Dz. U. Nr 180 poz. 1493 ze zm.) przemoc w rodzinie to
jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace
prawa lub dobra osobiste 0sob najblizszych (w rozumieniu art. 115 § 11 Kodeksu
karnego), a takze innych o0s6b wspélnie zamieszkujgcych lub gospodarujgcych,
w szczegllnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajagce ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualng,
powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace

cierpienia i krzywdy moralne u 0s6b dotkni¢tych przemocs.

W przemocy domowej najbardziej istotna jest demonstracja i wykorzystanie
sity lub wtadzy w sposob, ktoéry jest krzywdzacy dla innych cztonkéw rodziny. Znany
psycholog Jerzy Mellibruda podaje, ze na przemoc w rodzinie mozna spojrzec
z perspektywy prawnej, moralnej, psychologicznej i1 spoleczne;.

Z perspektywy prawa przemoc w rodzinie to przestgpstwo okreslane
w roznych kodeksach i odpowiednio karane. Artykut 207 kodeksu karnego jest
najczesciej stosowany i dotyczy zngcania si¢ fizycznego lub moralnego nad cztonkiem
rodziny. Kara za to przestgpstwo to pozbawienie wolnosci od 6 miesigcy do 5 lat.

Perspektywa moralna pokazuje, ze dokonywanie przemocy to krzywdzenie

stabszego 1 jest ztem moralnym. Sprawca powinien podlega¢ sankcjom wiasnego



sumienia i potepieniu ze strony innych ludzi. Moralna ocena przemocy powinna
powstrzymywac sprawcoOw 1 motywowac swiadkéw do pomagania.

Psychologia w zjawisku przemocy domowej zwraca uwage na cierpienie
1 bezradno$¢ ofiary, odstania mechanizmy wewngtrzne 1 sytuacyjne sterujace
przemoca oraz ztozone procesy interakcji miedzy sprawca i1 ofiarg. Psychologiczne
zrozumienie przemocy odgrywa podstawowa role przy pomaganiu ofiarom
w wyzwalaniu si¢ od przemocy 1 w naprawianiu szkod, jakie poczynita w ich zyciu.

Z perspektywy spolecznej wida¢ czynniki zawarte w obyczajach 1 postawach,
ktére moga sprzyjaé przemocy lub ja wusprawiedliwiaé. Z drugiej strony
w przeciwdzialanie przemocy mogg angazowac si¢ znaczace sily spoleczne 1 wywieraé
wplyw na stan spraw publicznych. Przyktadem tego jest rozwo6j ruchu feministycznego
w USA 1 w innych krajach, ktéry z pomagania bitym kobietom uczynil potgzne
narzedzie walki takze o inne prawa kobiet.

Wyroznia si¢ nastepujace formy przemocy: przemoc fizyczna, przemoc
seksualna, przemoc psychiczna, przemoc ekonomiczna, materialna.

Przemoc fizyczna obejmuje calag game¢ form zachowan o réznym stopniu
nasilenia np. wymierzanie policzkéw, bicie czy kopanie.

Przemoc seksualna zachodzi wtedy gdy mamy do czynienia ze zmuszaniem
do okreslonych zachowan 1 kontaktow seksualnych.

Przemoc psychiczna to stowne lub niewerbalne grozby uzycia przemocy
wobec osoby lub tego, co do niej nalezy. Ten rodzaj przemocy przejawia si¢ m.in.
W zastraszaniu, ponizaniu, ublizaniu, szantazowaniu itp.

Przemoc ekonomiczna/materialna polega na odmawianiu lub ograniczaniu
dostepu do wspolnych srodkéw finansowych lub odbieraniu zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianiu badz ograniczaniu podjecia pracy zarobkowej ale rowniez niszczeniu
przedmiotdéw czy tez nieptacenie alimentow.

Rodzaje przemocy: przemoc goraca, przemoc chtodna.

Przemoc goraca — charakteryzuje si¢ agresja stowng i fizycznga, zwigzana jest
z odreagowywaniem emocji na osobach najblizszych. Jerzy Mellibruda twierdzi, ze
u podstaw tej przemocy lezy furia. Okresla ja jako ,zjawisko peknigcia tamy

emocjonalnej uruchamiajacej agresywne zachowanie”. Furia jest wybuchem



skumulowanych 1 niemozliwych do powtrzymania uczu¢ ztosci lub wscieklo$ci.
Niektorzy uwazaja, ze samo doswiadczenie furii miewa charakter ekstatyczny 1 ze
sprawcy ,,upajaja si¢”’ stanem zmienionej §wiadomosci, ktory temu towarzyszy.
Goracg przemoc mogg powodowac negatywne 1 intensywne przezycia zwigzane
z frustracja, z zablokowaniem jaki$ dazen, z niespetlnieniem pragnien i oczekiwan.
W wyniku tego pojawia si¢ agresja skierowana przeciwko czlonkowi rodziny. Warto
podkresli¢, ze sprawca jest przekonany o niezdolnosci ofiary do obrony 1 ma poczucie
wlasnej bezkarnosci. Postawa ofiary czesto wynika z przewagi fizycznej sprawcy lub
okolicznosci, w ktorych sprawca uzyskuje wtadzg psychiczna.

Przemoc chlodna — jest pozbawiona gwattownych wybuchow, emocji,
przypomina raczej realizacj¢ z gory zaplanowanego scenariusza, czg¢sto stosowana
w imi¢ falszywie pojmowanych ,wyzszych celow” np. konsekwentnego
wychowywania dziecka. Czasem krzywdzenie dzieci dokonuje si¢ w trakcie prob
ksztaltowania u nich pozadanych cech charakteru, a czasem jest tylko rezultatem
mechanicznego powtarzania metod wychowawczych, ktoérych rodzice doswiadczali
w dziecinstwie, gdy sami byli ofiarami przemocy wychowawczej. Zdumiewajacym
zjawiskiem sg nierzadkie wyznania: ,,M0j ojciec nie zalowal pasa, ale jestem mu
wdzigczny, bo wyrostem na porzadnego cztowieka". Sg usprawiedliwieniem dla
okrucienstwa kochanego rodzica.

Stosowanie chlodnej przemocy wspieraja ideologie autorytarnego wychowania,
wedhug ktorych dzieci 1 stabsi maja mniej praw, a dorosli 1 silniejsi moga ich prawa
narusza¢, gdy zmierzaja do shlusznych celow. Opdér powinno si¢ przetamywac
odpowiednimi karami.

Jerzy Mellibruda zwraca uwage, ze ten spokdj jest pozorny, gdyz sprawca tym
rowniez kieruja silne emocje lecz tutaj sg skutecznie tlumione i kontrolowane.
Czlowiek ktory realizuje taki scenariusz jest gotowy do wtargniecia ma wewnetrzne
terytorium psychiczne swego dziecka czy wspotmatzonka. Znajduje usprawiedliwienie
nawet wtedy, gdy jest $wiadomy cierpienia, ktére spowodowat.

W wielu przypadkach przemoc jest zwigzana z nietrzezwos$cig sprawcow. Alkohol

ostabia racjonalng kontrole nad zachowaniem i nasila gotowo$¢ do reagowania



ztoscig, przyczynia si¢ do zwigkszenia niepowodzen zyciowych stanowigcych zrodla
stresu i frustracji.
Sprawca goracej przemocy moze przezywac¢ chwile poczucia winy 1 moze angazowac
si¢ w dorazne proby naprawiania szkod. W przypadku przemocy domowej mamy
zazwyczaj do czynienia nie z jednorazowym wydarzeniem a z wielokrotnymi aktami
przemocy. Mozna za J. Mellibrudg powiedzie¢, ze mamy tu do czynienia ze
zjawiskiem trwatej utraty kontroli osobistej nad wtasnymi zachowaniami agresywnymi
przypominajagcymi zachowania natogowe.
Problem przemocy w rodzinie coraz czgSciej jest podejmowany w rdznych
programach przeciwdziatania przemocy. Na szczegdlng uwage zastuguja kampanie
spoleczne uwrazliwiajace na ten problem. Kampanie te informuja o sposobach
wychodzenia z sytuacji zwigzanych z przemoca 1 metodach uzyskiwania pomocy oraz
edukujg pokazujac przyczyny i skutki stosowania przemocy.
Jedng z takich kampanii jest miedzynarodowa kampania ,,Biala wstazka”. W Polsce
od 2009 roku. Kampania zostata zainaugurowana w 1991 roku w Kanadzie, gdzie
w ciggu dwoch miesiecy przekonano ponad 100 tysiecy mezczyzn do zatozenia biatej
wstazki (gtownego symbolu kampanii) jako symbolu osobistej deklaracji, ze nie bgda
stosowac przemocy, 1 zobowigzania, ze beda reagowac na wszystkie jej przejawy.
Kampania skierowana jest bezposrednio do mezczyzn bedacych sojusznikami
w walce z przemoca wobec kobiet. Ma ona nie tylko uwrazliwia¢ mezczyzn na
problem przemocy, ale takze wiaczy¢ ich w akcje na rzecz przeciwdziatania
przemocy.
Wolontariusze SOSW im. J. Korczaka w Toruniu juz od kilku lat wiaczaja si¢ w akcje
organizowang w naszym miescie przez Miejski Osrodek Edukacji i Profilaktyki. Na
poczatku grudnia kazdego roku wyruszaja pod opieka nauczycieli, zaopatrzeni w biale
wstazki oraz ulotki na ulice Torunia. Zachgcaja przechodniéw do wilaczenia sie¢
w akcje. W ten sposdb pokazuja, ze sg Swiadomymi przeciwnikami przemocy

W rodzinie wobec kobiet i dzieci.
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